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KEDVES SZULOK!

Az Onok csalddja a Magyarorszagon legnagyobb
hagyomanyokkal rendelkezd csecsemOBuszas
programjaban vehet részt.

Csapatunk 1986-ban, Magyarorszagon
elsoként kezdett kisbabak Uszasaval foglalkozni.
Blszkék vagyunk ra, hogy tobb fdiskola oktatasi
programjaban vettlink mar részt és ezek keretében
hallgatdink nalunk ismerkedtek meg a csecsemd- és
kisdedUszas oktatasanak alapjaival.

Ez az egészségvédelmi program els6sorban azért hasznos,

- mert a babdk edzettségi szintje aktiv mozgds hatasara né, ezaltal
ellendlloképességik a betegségekkel szemben novekszik,
mozgasfejlodésiik gyorsabba valik.

- mert a meglévo légzbszervi betegségek (pl. asztma, krupp stb),
mozgasszervi betegségek
(tartashibak, deformitasok, izomgyengeségek stb), idegrendszeri
sérilések tlineteit enyhiti, terapiajukat jol kiegésziti.

- az elonyods élettani hatasok mellett megadja a kozos jaték és tanulas
élményét, amely sordan a gyermek és a szil6k a lehetd legjobban
megismerhetik egymast.

- segitséget ad ahhoz, hogy a csaladtagok érzelmileg is a lehet6
legkozelebb kerliljenek egymashoz, kialakuljon a szildé és gyermek
kozti feltétel nélkili bizalom.

- a csoportos foglalkozasok segitik a babak egymas kozti és szll6kkel
folytatott kommunikaciéjanak, valamint a csoportba illeszkedési
képességének (szocializacidjanak) fejlodését.

- a rendszeres mozgas és kozds jaték megszeretteti és életformava,
bels6 igénnyé teszi a gyermekek szdmara a mozgast.

A koriilmények:

Foglalkozasainkon uszodank oktaté-medencéjét kizardlag a csecsemok,
kisdedek és csaladtagjaik hasznalhatjak. Ebben az id6szakban a legszigorubb
vizében a vegyszerek mennyisége minimalis legyen. A vizet UV
technoldgiaval fert6tlenitjiik, mely a legkorszer(ibb vizfertétlenitési technikak
egyike. Legnagyobb eldnye, hogy nem kerll a levegébe olyan klorvegyilet
mely nagy mennyiségben kartékony lehet az egészségre. Medencénk
vizhéfoka 32-33 °C a foglalkozasokon.
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A vizben toltott ido 25-45 perc,
ez els6sorban a baba
életkoranak, fizikai
fejlettségének fliggvénye.

Minden  oktatonk fels6foku
végzettséggel rendelkezd
pedagdgus vagy orvos,
egészségligyi szakember.

A csoportlétszamok valtozéak, a
valasztott idéponttdl és a tanult
anyagtol fliggbéen. A skala az
egyeéni foglalkozastdl a

maximalis, 10 fOs |étszamig terjed.

Egy gyermekkel 1 feln6tt kiséré johet be a vizbe, hogy a babaulszashoz
elengedhetetlen magas foku higiéniai feltételeknek maradéktalanul eleget
tehessiink. A masodik kisérd lelatéjegy valtasaval tartézkodhat a
medencetérben. Szamukra is kotelez6 azonban a tiszta valtdpapucs!

Mielott gyermekiiket uszodankba hozzak, otthon két teendojiik van:

1, A csecsemo flirdetését kezdjék az uszoda vizhémérsékletéhez hasonloé (32-
33 °C), tiszta, firdetészermentes vizben.

2, Ezt kovetben locsoljak le a baba arcat bd vizzel oldalrél vagy felllrdl, a
hajas fejbor iranyabdl! Az arclocsolast a kovetkez6képp végezzék.

A kicsi folé hajol, mond egy ,emlékeztet6 szét” ( az emlékeztetd szd barmi
lehet, amit Onék kitaldlnak, fontos, hogy minden arclocsoldsnal ugyanazt a
kifejezést hasznaljak pl. jon a viz, vagy buvar, vagy foka, vagy merulink) ,
majd az el6bb emlitett moédon locsolja le a gyermek arcat.

Ennek hatdsara a gyermek légzése 2 - 3 masodpercre leall, ezt a jelenséget
nevezzik buvarreflexnek. Nyugalom! A meglepddés, a néhany masodperces
levegd utan kapkodas a baba részérdl természetes!

Ne kapjak ki hirtelen a vizbdl, ne kezdjék (itdgetni a hatat, ettdl csak megijed,
de nem fog el6ébb levegbhoz jutni. A helyes magatartas a szl részérdl, ha
az arclocsolds utan nyugodt mozdulattal fiigg6leges helyzetbe emeli a babat
(de nem emeli ki a vizb6l!) és mosolyogva, nyugodt hangon beszél hozza,
simogatja, szeretgeti. Igy viseli meg legkevésbé a gyereket az (j élmény.
Fontos tudni: nem lehet olyan hibat elkévetni, hogy tul sok vizzel locsoljak
le a kisbabat! Minél nagyobb a locsoldsra hasznalt viz mennyisége, annal
jobb! SZIGORUAN TILOS VISZONT EGYMAS UTAN TOBBSZOR LELOCSOLNI!
Minden locsolasi kisérlet utan mindig jar a kicsinek a fent ismertetett modon
a pihend!

El6fordulhat, hogy a levegbvételt kovetéen a kisbaba sirni kezd. Nyugtassak
meg, majd flrdetést folytassak a szokasos mddon, melegviz hozzaadasa
utan, normal hdmeérsékletl vizben és lehetbleg ne szakitsak meg siras esetén
sem azt!



Hasznos aprosagok:

Minden kisgyerek (és szlil0) szamara élmény

az ,egyuttfirdés”. Alkalmazzak minél sir(ibben!

Nem elengedhetetlen, de hasznos segitséget
jelent a kés6bbiekben, ha a babat nagy
kadban és a lehetd legnagyobb tomegi
vizben flrdetik. Ez a gyerek szamara
megkozeliti az uszodai kortilményeket.
Hasznaljanak a flirdésnél rendszeresen egy
olyan kedves jatékot, amit az uszodaba is
magukkal tudnak majd hozni!

Az otthoni fiirdés kozben mondjanak,
énekeljenek a baba szamdara kedves
monddkat, éneket! Ez segit majd
megnyugtatni az uszodaban a kicsit.

Az utolso teendod, mielott a vizben talalkozunk:

Javasoljuk, hogy mar az els6 o6ra el6tt keressenek fel minket és nézzenek
meg egy orat! Ez jé alkalom id6pont egyeztetésre is!

Tanfolyamkezdéskor a kovetkezo felszerelésre van sziikség:
a gyermeknek

szorosan zarodo harom rétegli, szovet uUszonadrag, vagy
uszopelenka

2 db eldobhato pelenka (egyben hozza, egyben hazaviszi a gyermeket)
szovetpelenka a pelenkazoéra a baba ala

torolkdzo

hajszaritd

ajanlott a gyermek valamelyik kedves, vizbe vihet6 jatéka

A sziilok, valamint a 3. életéviiket betoltott gyermekek
szamara kotelez6 az Gszodosapka, valamint foglalkozas el6tti
tusolas.

A tanfolyamon valo részvétel feltételei:

a gyermek életkora 3 hdénap és 4 év kozott legyen, csoportba sorolas
a buvarreflex meglététdl fligg

a gyermek haziorvosatol hozzanak igazolast, hogy a gyermek nem
szenved keringési, 1égzési rendellenességben

a szervi rendellenességek nem zarjak ki a részvételt, de a pontos
diagndzist a tanfolyam orvosanak irasban at kell adni

a foglalkozason résztvevé szllok nem lehetnek fert6z6 betegek sem
étkezés utan teljen el 1 - 1 Y2 dra

ne hozzak a hét tobbi napjan megszokott alvasidejében, almosan a
Kicsit

Az 06ltozObe az drakezdés el6tt 15 perccel lehet bemenni és az éra utan 25
perccel kell elhagyni azt.



Parkolasi lehetoségek

- A Jagelld6 ati  parkold (melybdl konnyen megkdzelithetik
létesitménylinket a Gesztenyéspark feloli kapunkon keresztil a
mUflves focipalya mellett).

- A recepcidknal, a szolgaltatasrol sz6l6 nyugta, szamla felmutatasaval
a parkolas a Jagellé ati parkoldban 3 dra idétartamra ingyenes.

Felhivjuk szives figyelmiiket

- hogy a foglalkozasokon pontosan jelenjenek meg, mert késés
esetén nem vehetnek részt az 6ran!

- hogy a babakat lehet6ség szerint ne babakocsiban hozzak, a kocsikat
higiéniai okokbdl az 0lt6z6be nem lehet bevinni, 6lt6zon kivil valod
6rzésiikrél nem tudunk gondoskodni. A babak oltoztetéséhez
pelenkazdékat és jardkat biztositunk. Igy lehetéség van a gyermekek
biztonsagos elhelyezésére, amig a szlilok atéltéznek.

- A gyermekek egészségének megdvasa érdekében a szllOknek kotelez6
az Ora el6tt zuhanyozni. Ugyanezért kérjiik Onoket, hogy az
uszodatérbe |épés elott ellendrizzék papucsuk tisztasagat! Piszkos
papuccsal ne jojjenek be az uszodaba!

- hogy a babalszas belépo és kisér6jegy vasarlasa kizardlag a
babalszas oktatas igénybevételére jogosit fel. A létesitmény
egyéb szolgaltatasait kilon belépbjegy vasarlasaval vehetik igénybe.

Kérjik, ha huzamosabb ideig - betegség, vagy egyéb ok miatt - nem tudnak
jonni, jelezzék ezt telefonon, vagy e-mailben, hogy fenntarthassuk helyiiket
a csoportban!

Amennyiben ezt elmulasztjak, harom hét utan toroljilkk a gyermek
nevét a névsorbol, visszakeriilni csak az el6jegyzési listarol lehet.

Szeretettel varjuk Onoket és gyermekiiket foglalkozasainkon!

Karsay Déra
tanfolyamvezet6



