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KEDVES SZULOK!
Kérjiik, olvassak el tajékoztaténkat, mellyel Ondket kivanjuk tajékoztatni
oktatasi rendszeriinkrol.

A korabbi évek tapasztalatai alapjan igyekeztiink egy olyan rendszert kialakitani,
mely a lehet6é legjobban alkalmazkodik a csaladok életéhez, figyelembe veszi a
gyermekek hétkoznapi elfoglaltsagait, az oktatasi intézmények altal tartott
sziineteket. Oktatasi rendszeriink kialakitasakor elsédleges szempont volt a
gyermekek fejlédése, s ennek szellemében folytatjuk munkankat, Oktat6ink maga-
san képzett, egyetemet végzett szakemberek, akik a magyar mellett angolul és mas
nyelveken is tartanak oktatast, a gyermekek igényeitél figgéen.

Oktatasi rendszeriink célja, hogy a magabiztos Uszastudas elsajatitasa utan
akar mas sportagakat is tudjanak majd valasztani a gyermekek, hogy
tudasukat még jobban elmélyitsék, igy valaszthaté nalunk a szinkronuszas,
vizilabda, versenyuszas, 6ttusa és triatlon is.

- CSOPORTOS OKTATAS -

Tanoraink 45 percesek, melyben 40 perc Uszas é€s 5 perc jaték szerepel. Az adott 6ra
kezdete el6tt 20 perccel érdemes megérkezni az uszodaba, ezzel elésegitve
gyermekeik nyugodt és kényelmes oOltoztetését. Ugyanennyi id6 all
rendelkezésuikre Uszds utan is, mivel érkezik a kévetkezd csoport. A szinvonalas
oktatds és gyermekeik biztonséga érdekében oktatdink a kezdé csoportokban
legfeljebb 7-8 gyermekkel foglalkoznak egyszerre, mig a Haladé szinttél mar 10-12
gyermek is Uszik egy csoportban.

Tandraink hétkéznapi idépontjai: 16:00, 16:45, 17:30, 18:15, szombati
idopont: 10:30. A tébb gyermekes csalddok tudjak egy idében hozni gyerme-
keiket, hiszen az Gsszes tudasszint minden tanéraban indul. A csoportokkal
foglalkozé oktatdk személye allandé.

-TURNUSOK -
Turnusrendszertinket a tobbi tiszéiskoldhoz hasonléan 4 hetes ciklusokban szervez-
zlk, melyek datumait az aldbbi tablazatban lathatjdk. Fontos, hogy turnusokba
osszuk be a gyermekeket, hiszen igy tudjuk biztositani szamukra a megfelel
fejlédést, a magasabb szinvonalu oktatést.
A turnusos rendszer masik sarokkéve a heti beosztas: heti egy, ketté vagy akar
harom napot is Uszhatnak a gyermekek hétf6tél szombatig!
A harom napos turnusok: hétfé-szerda-péntek vagy kedd-csiitértok-szombat.
A két napos turnusok ezen belili kombinaciok lehetnek.

TURNUS BERLET ARAINK

2023, szeptember 05. - 2023. december 31. kozott* Alkalom Ar

CSOPORTOS USZASOKTATAS (heti 1 alkalom, érvényes 4 hetes turnusra) 4 12.000 Ft

CSOPORTOS USZASOKTATAS (heti 2 alkalom, érvényes 4 hetes turnusra) | 6 15,000 Ft

CSOPORTOS USZASOKTATAS (heti 2 alkalom, érvényes 4 hetes turnusra) | 8 18.000 Ft

CSOPORTOS USZASOKTATAS (heti 2-3 alkalom, érvényes 4 hetes turnusra) [ 10 19.500 Ft

CSOPORTOS USZASOKTATAS (heti 3 alkalom, érvényes 4 hetes turnusra) | 12 21.000 Ft

Hegyvidéki Nagycsalddos CSOPORTOS USZASOKTATAS
(heti 1 alkalom, érvényes 4 hetes turnusra, XII. kertileti csalédok szdméra, 4 9.700 Ft
Csalddi pétlék igazolassal)

Hegyvidéki Nagycsalados CSOPORTOS USZASOKTATAS

(heti 2 alkalom, érvényes 4 hetes tumusra, XII. kertileti csaladok szamara, 8 14.000 Ft
Csaladi potlék igazolassal)

KIEGESZITO CSOPORTOS USZASOKTATAS BERLET 2 7.000 Ft
(2 alkalom, csak a turnus utolsé hetén vésérolhatd)

KIEGESZITG CSOPORTOS USZASOKTATAS BERLET 1 4,000 Ft
(1 alkalom, csak a turnus utolsé hetén vésérolhatd)

OLT0ZO SZEKRENYORA KAUCIO 5.000 Ft

*Turnus bérleteink az adott turnus zarénapjaig érvényesek.

-~ TUDASSZINTEK -

Vizhez szoktaté - Ebihal csoport:

- Feltétele: 4 éves életkor betdltésé és 110 cm-es magassdg elérése.

-Tananyag: a legkisebbek ebben a csoportban, jatékos feladatok segitségével is-
merkednek meg az Uszas alapjaival.

Kezd6 1 - Meduza csoport:

- Feltétele: a fej vizbe tétele, hason-haton valé lebegés.

-Tananyag: hason-héton siklas, és Idbtempé elsajétitasa.

Kezd 2 - Teknés csoport:

- Feltétele: hason-haton térténd labtempd segédeszkdz nélkil.

-Tananyag: a hatuszas és gyorsuszas kartempdja, illetve a gyorsuszas levegévétele.

Mélyvizhez szoktaté - Pingvin csoport:

- Feltétele: gyorsuszas, hatuszds folyamatosan kar- és labtempéval, gyorsiszo oldal
levegd segédeszkozzel.

- Tananyag: mélyvizzel vald ismerkedés, az eddig tanultak mélyvizben valé alkalma-
zésa.

Kézéphaladé - Raja csoport:

- Feltétele: Folyamatos hatuiszas és gyorsuszas levegévétellel egyitt.

- Tananyag: tébb technikai feladattal kiegészlve folytatjak a hatiszas és a gyors-
Uszas tanuldsat, illetve a melllszas alapjai sajatitjak el.

Halad6 - Delfin csoport:

- Feltétele: magabiztos hatuszas és gyorsiszas, illetve melluszés alapjai.

- Tananyag: hosszabb tavokat Usznak (100-200 méter) a gyerekek, elsésorban az
addig tanultak tovabbi fejlesztésén van a hangsuly, csoportoktol fliggden, a
pillangouszassal is foglalkoznak oktatdink.

Mester - Capa csoport:

- Feltétele: 14 év kor felett, mindharom tszasnem tudasa.

- A Mester szintti tandrainkon olyan 14 év feletti gyerekeket foglalkoztatunk, akik az
Uszasoktatdst kinétték, viszont nem szeretnének versenyszer(ien Uszni.

Oktatasunk feladasos rendszerben torténik, ha valaki hamarabb elsajétitja az adott
csoport kovetelményeit, lehet&sége van tudasszintet [épni. Minden gyermeket, aki
teljesitette az aktualis tuddsszintet, oklevéllel jutalmazunk.

- BEIRATKOZAS ES FELMERES -
A beiratkozast elsé alkalommal felmérés kell megelézze a legmegfelelébb tudas-
szint( csoport meghatarozasahoz.
A 2023/2024-es tanév felvételi napjai: 2023. augusztus 30-31., 16:00-18:00
ora kozott.
A tanév felvételijét kovetéen, oktatasok idépontjaiban (hétkéznap 18:15 6ra és 19
6ra k&zott) vannak felméréseink is, amelyre e-mailen lehet jelentkezni. A felmérést
kovetéen a meghatarozott tuddsszint alapjan tudjuk csoportokba, illetve turnusok-
ba osztani a gyermekeket.

- KESES -
Az ora kezdetétdl szamitott 10 percig még lehetéségiik van becsatlakozni az
oktatasba, utdna viszont mar nem. Késés esetén az alkalom teljesitettnek minésl,
potlast kizarélag orvosi/iskolai igazolas ellenében all médunkban biztositani.

- POTLAS -
A pétlas lehetésége turnuson bellll lehetséges, elére egyeztetett idépontban,
melyet az infé pultnal személyesen, illetve e-mailen is lehet kérni. Elsésorban a
pénteki és a szombati 6rak vannak kijelélve pétlasra, de egyéni igény esetén mas
idopont is kérheté.
A fel nem hasznalt alkalmakat nem all médunkban visszafizetni!

TANACSAINK SZULOKNEK, GYERMEKUK FEJLODESENEK ERDEKEBEN:

« 4 éves kortdl érdemes elkezdeni az Uszasoktatast.

« Bizzanak oktatéink szakmai tudasaban.

« Fontos, hogy rendszeresen jarjanak, heti 2-3 alkalommal.

- Pontosan érkezzenek a tanéra kezdete el6tt 20 perccel.

- Kovessék figyelemmel az 6ra menetét az elétérben 1évé televizidkon.

« Az Uszéshoz sziikséges felszerelés: flird6ruha, papucs, Uszosapka és szemuveg,
illetve torilkozo.



